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Business Coach — Psychologischer Berater
(SGD)

Kurzbeschreibung

Diese Online-Weiterbildung bereitet dich auf die Beratung und Begleitung von Fuhrungskréften,
Teams und Unternehmen vor. Lerne, als Psychologische:r Berater:in oder Business Coach

individuelle Herausforderungen professionell zu meistern.

Kursinhalte

Arbeitsfelder und Kommunikation

Arbeitsfelder im Coaching

Definition von psychologischer Beratung und Personal

Auf einen Blick

Coaching

NLP als Beratungsinstrument Vollzeit: 6,9 Monate

Kommunikationsgrundlagen Teilzeit: 12.3 Monate

Hypnotische Sprachmuster Abschluss: Abschlusszeugnis,

Zertifikat

CLLC < X

Gesprache durch Fragen steuern

Systemische Beratungsmethoden Seminare: 2 (5 Tage + 3 Tage)

~ VVom Problem zum Ziel
+ Kreativitatstechniken
~" Krisenbewaltigung

" Grundlagen der Persénlichkeitspsychologie

Methoden der kognitiven Umstrukturierung

~ Werte und Glaubenssatze

" Kognitive Umstrukturierungsmodelle
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~" Mentale Metaprogramme

" Traume, Trance und Intuition

Hypnotherapie, Familie, Partnerschaft

~" Hypnose und Trance
" Systemische Aspekte in Familien

~" Paar- und Familienprobleme
Gesundheit, Beruf, Teamkompetenz

" Korperarbeit im Coaching

~ Strategien gegen Burnout

+" Teamentwicklung und Teamidentitat
~" Mobbing und Konfliktlosung

Systemische Organisationsberatung

+ Grundlagen der systemischen Beratung
~" Unternehmensberatung und Organisationsentwicklung

+" Losungsfokussierte Arbeit

Glauben, Angst und Krisenintervention

~" Glauben und Spiritualitat
~" Grundformen der Angst

~" Krisenbewaltigung und Entwicklungschancen

Konflikte und Konfliktarbeit

~Innere und zwischenmenschliche Konflikte

~" Das Harvard-Konzept

+" Systemische Gesprachs- und Fragetechniken
W

Mediation
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Praxisgrindung

~" Griindung einer Beratungspraxis
~ Berufliche Identitat und Zielgruppen
~ Marktuberblick und Honorarstruktur

Business Coaching

~" Ethik und Professionalisierung
~" Vertrags- und Prozessgestaltung

~" Organisationskultur und -beratung

Fuhrungskrafte-Coaching

~" Fuhrungsstile und Herausforderungen
~" Burnout-Pravention

~/ Charisma und gewaltfreie Kommunikation
Lésungsorientiertes Coaching und Sinn-Coaching

+" Salutogenese und Resilienz
~" Losungsfokussierte Methoden

" Werte- und Sinn-Coaching

Karriere- und Laufbahn-Coaching

~" Verantwortung Gibernehmen
" Fahigkeiten und Starken entdecken
~" Mehr Erfolg im Job

Voraussetzungen

Persdnliche Voraussetzungen

~" Freude am Umgang mit Menschen
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~" Lebenserfahrung
" Neugier und Offenheit

Voraussetzungen bei beruflicher Nutzung

~ Mindestalter: 23 Jahre
Mindestens mittlerer Bildungsabschluss

Psychische Gesundheit

C LKL

Falls aktuell in Therapie: Bestatigung des Therapeuten

erforderlich

Technische Voraussetzungen

v Internetzugang mit Computer oder Mobilgeréat fur die
Nutzung des SGD-OnlineCampus
v Empfohlene Kombination: SGD-App (Handy) mit PC,

Laptop oder Tablet

Materialien

Studienmappe

" 1 Begleitheft

~" 23 Studienhefte

~" 10 Lernvideos

~" Zugang zum SGD-OnlineCampus

Zertifizierte Qualitat

e Zen
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Alle unsere Weiterbildungen sind durch die Zentralstelle fur
Fernunterricht (ZFU) zugelassen und nach AZAYV zertifiziert.

Damit erfiillen sie die hohen Standards an das Online-Lernen.

ZFU-Nummer: 7526425
AZAV-Nummer: 415/0218/26
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