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Erndhrungsberater — Vegetarische und vegane
Kostformen (ILS)

Kurzbeschreibung

Diese Online-Weiterbildung vermittelt dir fundiertes Wissen zur Nahrstoffversorgung und
Beratungskompetenz rund um vegetarische oder vegane Ernédhrung, damit du individuelle

Ern&hrungskonzepte professionell begleiten kannst.

Kursinhalte

Erndhrungslehre und Lebensmittelkunde

Energiebedarf des Menschen

DGE-Richtlinien
Kohlenhydrate Auf einen Blick

Ballaststoffe
Fette
Eiweild

Vitamine

Vollzeit: 3,7 Monate
Teilzeit: 6,5 Monate
Abschluss: Abschlusszeugnis,
Zertifikat

Sekundare Pflanzenstoffe .

_ . . . Seminare: 1

Vegane Alternativen zu Fleisch, Ei und Milchprodukten

Nahrungsergéanzungsmittel

Funktionelle Lebensmittel

Novel Food

Superfood

Zuckeraustauschstoffe
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Lebensmittelsicherheit

Vegetarische Ernahrung
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~ Definition und Formen vegetarischer Ernahrung
" Beweggriinde
~ Ernahrungsphysiologische Beurteilung

Alternative Erndhrungsformen

+" Vegane Ernahrung

~" Definition und Formen veganer Ernahrung
" Beweggriinde

~ Ernahrungsphysiologische Beurteilung

Vegetarische und vegane Kostformen in der Praxis

Lebensmittelauswabhl

Vegetarische und vegane Lebensmittelpyramiden
Umstellung auf vegane/vegetarische Erndhrung
Speiseplane

Tagesplane

CAL LKL

Vertraglichkeitsprobleme

Vegetarische und vegane Erndhrung in besonderen

$

Lebenslagen (z. B. Schwangerschatft)

Anatomie, Physiologie und Krankheitspravention

Der Korper des Menschen

Hormone und Stoffwechsel
Ernahrungsabhangige Erkrankungen
Ubergewicht und Adipositas

Diabetes

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck
Osteoporose

Hyperurik&dmie und Gicht
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Tumorerkrankungen
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~ Essstérungen

" Depressionen
Erndhrungsberatung als Beruf

~" Ernadhrungskommunikation

" Ablauf einer Erndhrungsberatung

~" Gruppenberatung und Gruppenschulung
" Der Weg in die Selbststandigkeit

Voraussetzungen

~ Mittlerer oder vergleichbarer schulischer Abschluss
Vorbildung oder Berufserfahrung im gesundheitlichen
+ oder diatetischen Bereich ist vorteilhaft, aber nicht

notwendig fur das Erreichen des Lehrgangsziels.

Materialien

~/" 14 Studienhefte

Zertifizierte Qualitat

Alle unsere Weiterbildungen sind durch die Zentralstelle fur
Fernunterricht (ZFU) zugelassen und nach AZAV zertifiziert.

Damit erfillen sie die hohen Standards an das Online-Lernen.

ZFU-Nummer: 7522025
AZAV-Nummer: 123/5502/2023
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