
Naturcoach – Zusatzqualifikation für Coaches
(SGD)
Kurzbeschreibung

Du willst Natur und Coaching verbinden? In dieser Online-Weiterbildung lernst du, wie Gespräche im

Freien neue Perspektiven öffnen und innere Klarheit fördern können – Schritt für Schritt.

Auf einen Blick

Vollzeit: 1,8 Monate

Teilzeit: 3,2 Monate

Abschluss: Abschlusszeugnis,

Zertifikat

Kursinhalte

Einführung in das Naturcoaching

Wirkfaktoren von Naturcoaching

Naturräume und Rahmen von Naturcoachings

Voraussetzungen und Gestaltung von Naturcoachings

Anleitungen von Übungen und Gesprächsführung

Naturcoaching kennt keine Grenzen

Voraussetzungen

Erforderliche Vorkenntnisse

Zertifikat „Psychologische/r Berater/in – Personal Coach“

oder vergleichbare Kenntnisse

Berufliche Erfahrung als Coach, Psycholog:in oder

Therapeut:in

Praktische Voraussetzungen

Mindestens eine Person als Probeklient:in zur Einübung

der Methoden
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Technische Ausstattung

Internetzugang

Fotoapparat zur Dokumentation einzelner Übungen

Smartphone oder Handy für die Teilnahme an einem

Distanz-Naturcoaching

Materialien

Studienmappe mit Arbeitsmaterial

1 Begleitheft

1 Lehrbuch

6 Studienhefte

Zugang zum SGD-OnlineCampus

Zertifizierte Qualität

  

Alle unsere Weiterbildungen sind durch die Zentralstelle für

Fernunterricht (ZFU) zugelassen und nach AZAV zertifiziert.

Damit erfüllen sie die hohen Standards an das Online-Lernen.

ZFU-Nummer: 7507325

AZAV-Nummer: 415/0010/25
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