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Phytotherapie (Pflanzenheilkunde), geprufter
Experte (SGD)

Kurzbeschreibung

In dieser Online-Weiterbildung lernst du, wie Heilpflanzen gezielt angewendet werden. Vertiefe dein
Wissen zur Phytotherapie und setze auf nattirliche Wege zur Unterstiitzung von Gesundheit und
Wohlbefinden.

Kursinhalte
Grundlagen
" Pflanzen bestimmen mit Apps
~ Phytotherapie: Eine Einfilhrung
/" Einfihrung in die pharmazeutische Botanik Auf einen Blick
Rechtsgrundlagen und Sicherheit bei der Anwendung von .
v Vollzeit: 3,2 Monate
Phytopharmaka N
Teilzeit: 5,6 Monate
~" Arzneipflanzenkunde .
Abschluss: Abschlusszeugnis,
" Pflanzliche Zubereitungen in der Phytotherapie .
Zertifikat
~" Phytopharmaka
W

Die Vielfalt und Komplexitat von Pflanzeninhaltsstoffen
Heilpflanzen anwenden

~" Erkrankungen des Magens

" Erkrankungen des Dunn- und Dickdarms

o Erkrankungen von Leber, Gallenblase und
Bauchspeicheldruse, Stoffwechselerkrankungen

" Atemwegserkrankungen

" Erkrankungen der Mund- und Rachenschleimhaut
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Erkrankungen der Nieren und ableitenden Harnwege
Erkrankungen der Prostata

Hauterkrankungen und Wundbehandlung
Erkrankungen und Verletzungen des
Bewegungsapparates

Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe
Endokrinologie

Psychische, psychosomatische und neurologische
Erkrankungen

Aphrodisiaka

Erkrankungen des Herzens, Kreislaufs und der Gefalie
Heilpflanzenanwendungen bei Kindern (Padiatrie)

Heilpflanzenanwendungen bei Senioren (Geriatrie)

Exkurs

v
v
v

Aromatherapie
Anwendungsformen und -gebiete von atherischen Olen

R&auchern

Fallstudien

v
v

Selbstmedikation

BerufsméaRige Anwendung von Heilpflanzen

Voraussetzungen

Teilnahme

v
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Keine besonderen Vorkenntnisse
Wenn du die Pflanzenheilkunde beruflich anwenden
mochtest, solltest du Uber eine medizinische Ausbildung

verfliigen bzw. einen Gesundheitsberuf ausiben.
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Arbeitsmittel

Handelstbliche Materialien wie Weingeist, Zucker,
" Kaffeefilter etc. im Wert von ca. 60 Euro sollten

angeschafft werden.

Technik

Zum Aufrufen der Lernvideos und Online-Tests benotigst
~" du einen Zugang ins Internet (mit Computer oder

Mobilgeréat).

Unser Tipp: Das optimale Lernerlebnis erreichst du in der
+ Kombination von SGD-App (Handy) mit PC bzw. Laptop
oder Tablet.
AulRerdem bendétigst du eine Kamera (am Mobilgeréat), um
bei den praxisbezogenen Einsendeaufgaben das Resultat
deiner Arbeit fotografieren und als Foto einreichen zu

kdnnen.

Materialien

Studienmappe inkl. Kurs-Begleitheft
17 Studienhefte
2 Fallstudienhefte

RN

1 Heilpflanzenfihrer

Eine Auswahl von 10 verschiedenen getrockneten

<

Arzneipflanzen (in Arzneibuchqualitat) zur praktischen
Arbeit im Lehrgangsverlauf

Kostenlose Teilnahme an Online-Sprechstunden zu den
Lerninhalten

~" Zugang zum SGD-OnlineCampus

Zertifizierte Qualitat
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Alle unsere Weiterbildungen sind durch die Zentralstelle fur
Fernunterricht (ZFU) zugelassen und nach AZAV zertifiziert.

Damit erfillen sie die hohen Standards an das Online-Lernen.

ZFU-Nummer: 7503825
AZAV-Nummer: 415/0194/25
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